A

AKTIVITET - TRAEMING - INDLERING - BEVEGELSE

Min. 20 minutter

Tablet

Start Slappuk op og find 'Red/Grgn’' pa tablet.
Husk, at aktivere de aktuelle indstillinger under
'Opsaetning'.

SPORT
- e
IDETYPE: Slappuk seldre: Red/Gren:
Idreet og Treening
Kamp om din farve. Kan du holde pa dine pucke og fa flere over i din farve. Spillet gar ud pa en af
ALDERSGRUPPE: kombattanterne tilkaeemper sig flere pucke i egen farve inden tiden er géet. Puckenes farve skifter fra rad
. til gren eller omvendt, nar de far et dap med handen. Den tid man vaelger at spille i kan aftales pa
Fra 50 ar forhand og nem at overholde ved at bruge et stopur/saette et seggeur eller ved at have en tidtager. Spillet
. er opmaerksomhedskraevende og fuld af spaending, sa det er en god ide at saette sma tidsintervaller. Er
REKVISITTER: forskellen mellem de to deltagere for stor, sa kan man sagtens vaere to mod en og dermed fa en
Slappuk kuffert. ligeveerdighed ind i spillet.
ANTAL: SADAN G@R DU:
Min. 2
VARIGHED:

Spillet

Kamp om din farve. Kan du holde pa dine pucke
og fa flere over i din farve. Spillet gar ud pa en af
kombattanterne tilkeempe sig flere pucke i egen
farve inden tiden er gaet.

Pucke

Puckenes farve skifter fra rad til gron eller
omvendt, nar de far et dap med handen.

Tid

Den tid man veelger at spille i kan aftales pa

forhand og nem at overholde ved at bruge et
stopur/saette et aeggeur eller ved at have en

tidtager.

Sma tidsintervaller

Spillet er opmaerksomhedskraevende og fuld af
spaending, sa det er en god ide at saette sma
tidsintervaller.

Kamp :-)
Er forskellen mellem de to deltagere for stor, sa

kan man sagtens veere to mod en og dermed fa en
ligevaerdighed ind i spillet.
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