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IDETYPE:

Aktiv lzering
ALDERSGRUPPE:
Fra 5 &r
REKVISITTER:

Gymnastikbaenk og et spil
kort.

ANTAL:

2 el. flere

VARIGHED:

Min. 10 minutter

Et kortspil i bevaegelse:

| skaber (ved fx at skubbe stole og borde ud til siden) eller finder et tomt gulvplads, hvor det er muligt at
beveege sig moderat. Midt pa gulvet placerer | et spil kort med forsiden opad. | vaelger hvor mange og
hvilke kort, der skal i bevaegelser. Inden aktiviteten begynder kan | evt. i faellesskab finde, hvilken
beveaegelse ruder skal repraesentere o.s.v. - det er ogsa oplagt, at det er den professionelle voksne, der
udveelger gvelserne efter, hvad der er i fokus. De aktive deles i to hold. Alle deltagere far et nummer. De
to, fra hvert hold med nummer 1 hopper over en snor, kridtstreg eller en gymnastikbaenk. Veelger et kort.
Hopper tilbage og forteeller eller viser holdet, hvilken @velse, hvilket kort og hvilket tal pa kortet. Fx hvis
det er ruder 5, snurrer/drejer hele holdet 5 gange, mens de teeller hgijt i faellesskab. Husk, fokus pa god
kvalitet i beveegelserne. sadan fortsaetter aktiviteten. Det kan vaere en god ide at aftale inden start, hvor
laenge aktiteten skal foregd. Til slut kan holdene teelle deres kort og en lille konkurrence er i gang.
Hvilket hold har hentet flest kort? Se under variationer, hvordan aktiviteten ogsa duer godt til Aktiv
leering.

Variation: Aktiviteten eller rammen er oplagt at bruge til aktiv leering. Efter at have siddet i
matematiktimen pa stolen ved bordet og veeret dybt koncentreret, traenger kroppen pludselig til lidt
beveegelse. 'Et kortspil i beveegelse' har nu sin berettigelse, ved at krydre aktiviteten med at bruge
regnearter. Fx ruder kan vaere division, klgr er addition o.s.v. Hvert hold starter med et sum fx 10. Holdet
regner videre efter hvilket kort bade talmaessigt og farve holdet treekker. Altsa et kort definerer bade
bevaegelse, regneart og antal. Der kan skrues op og ned med sveerhedsgraden. Fx i indskolingen er
kortene kun fra 1 - 5. Regnearten er plus og bevaegelserne er gode motoriske grundgvelser. Der er
uendelige muligheder for at veere medskabende i aktiviteten. God forngjelse.

Formal: At fa rert kroppen

SADAN G@R DU:

Omrade Gruppe og et nummer

| stiller to gymnastikbeenke med ca. 4 meters | deler jer i to grupper og i hver gruppe far alle
afstand. | omradet mellem de to gymnastikbaenke deltagere et nummer.

leegger | et spil kort evt. uden billedekort (knaegt,

dame og konge)
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Spillekort = bevaegelse Nummer 1
| tegner og skriver pa 4 stk. papir, hvilken Nummer 1 i hver gruppe hopper ind i omradet,
bevaegelse, der harer til hvilke kort. Fx klgr = hvor kortene ligger. Tager et kort og fortaeller og
bokse, hjerter = hoppe/hinke, ruder = snurre/dreje viser de andre, hvad | skal lave af bevaegelse. Fx
og spar = Spraellemand ruder fem = fem snurre/dreje.
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Teel hejt

Det er en god idé at teelle hgjt, mens | udfgrer
gvelsen.

Konkurrence

| kan lave aktiviteten til en lille konkurrence.
Hvilken gruppe samler flest kort pa 10 minutter.

God kvalitet

Fokus: Det er vigtigt at fa god kvalitet i alle
bevaegelser.
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